2.06.2026

23.06.2026

24.06.2026

25.06.2026

26.06.2026

Jadtospis 22.06.2026 — 25.06.2026

dzien tygodnia

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

( szkoty )

menu

Gnucchi w sosie pomidorowo- serowym
cukinia duszona w ziofach
napoj

Gulasz drobiowy z warzywami

ryz sypki
napoj

Kotleciki a’la gotabki
ziemniaki puree z masetkiem
buraczki zasm.

napdj

Nugetsy drobiowe

ziemniaki puree z masetkiem
safatka Coleslaw

napdj

waga-gramy-kcal

250g/480kcal
50g /12 kcal
100/62 kcal

200/483kcal
180g/293 kcal
100/62 kcal

100/325 kcal
180/293 kcal
50/35 kcal
100/62 kcal
90/135kcal
180/293 kcal
100/62 kcal

alergeny

Gluten
biatko mleka krowiego
jaja kurze

Gluten

Gluten, biatko mleka krowiego
jaja kurze,

Gluten , biatko mleka krowiego,
jaja kurze

Sporzadzit :Pawet Seiffert



